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Veranstaltungen der NWRV Ruderjugend 2010 
 

Datum Ausrichter Bemerkungen Seite
  

31.01.2010 Kettwiger RG Indoor-Cup 4
  

27./28.02.10 NWRJ JuM-Ausbilder-Lehrgang Essen 4
28.02.2010 RR TVK Kupferdreh Talentiade 5

  
06./07.03.10 NWRV Motorbootführerschein 5

29.03.-11.04.10  NRW Osterferien 
  

01.05.10 RV Oberhausen Kinderregatta 6
15.05.10 Duisburg Ruhrolympiade 7

15./16.05.10 Kettwiger RG Kinderregatta 8 - 10
29./30.05.10 RV Waltrop Kinderregatta 11 / 12

  
25.05.10 NRW Pfingstferien 
03.06.10 RR TVK Essen Fronleichnamsregatta 13 / 14

  
12./13.06.10 Hürther RG Landeswettbewerb 14 / 15
24.-27.06.10 Essen DJM, DJM U17, U23 

29.06.10 Essen LF Jugend trainiert für Olympia 
  

01.07.-04.07.10 Hürth Bundeswettbewerb 
10./11.07.10 RV Bochum/RC Witten Ruhrsprint + Kinderregatta 16

15.07.-29.08.10 NRW Sommerferien 
01.-10.08.10 NRWJ / DRJ Wanderfahrt Gardasee 17

  
18./19.09.10 RV Niederrhein, Krefeld DRV-Regatta + Kinderregatta 17 / 18
21.-24.09.10 Berlin Bundesfinale J.t.f.O. 
25./26.09.10 Mülheimer RG Kinderregatta 19 - 21

  
02./03.10.10 RV Niederrhein, Krefeld Landesmeisterschaft NRW 22 / 23
09./10.10.10 Kettwiger RG Herbst-Cup 23 / 24

11.10.-24.10.10 NRW Herbstferien 
  

November 10 NWRJ Jugendleitervollversammlung 
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Allgemeine Bestimmungen 
 
Streckenlänge Langstrecke: 2000m für die Jahrgänge 1998 und 1999 
    3000m für die Jahrgänge 1996 und 1997 / Juniorinnen und Junioren 
 
Die Langstrecke kann eine Wende auf der Strecke haben. Die Rennen über 2000m werden als Block vor 
der übrigen Langstrecke gestartet. Die Rennen über die Normalstrecke sollen möglichst im Abstand von 8 
Min. gestartet werden. Die Abstände zwischen den Rennen/Abteilungen über die Normalstrecke können 
variieren, sollten aber nicht kürzer als 3 Minuten sein. 
 
Bei den Langstreckenrennen und beim Slalom gewinnt jeweils ein Drittel der gestarteten Mannschaften 
eines Rennens (4 Boote: ein Sieger; 5-7 Boote: zwei Sieger; 8-10 Boote: drei Sieger; usw.).  
Wird in einem Rennen mit verschiedenen Leistungsklassen mehr als ein Boot gemeldet, so werden diese 
als eigene Abteilung gestartet. Wenn jedoch nur eine Meldung vorliegt, wird diese mit der nächst 
möglichen Leistungsklasse zusammengelegt. In diesem Fall gibt es nur einen Sieger. Eine Ausnahme 
bilden die Rennen des Landeswettbewerbes.  
Es ist unbedingt erforderlich, dass die Vereine zu allen Rennen ausreichend Boote mitbringen. Sowohl 
Verlegungen von Rennen, als auch das Warten von Mannschaften am Start (bei Bootswechsel) ist den 
Veranstaltern nicht möglich und den Gegnern nicht zumutbar. Die Rennfolge der Ausschreibung ist 
verbindlich. 
Bei den Meldungen sind die verschiedenen Rennnummern zu beachten. Es ist für jede zu einem Rennen 
gemeldete Mannschaft ein gesondertes Meldeformular auszufüllen. Dies gilt auch für die 
Slalomwettbewerbe. Die Meldungen müssen auf DRV-Formularen abgegeben werden, die den 
Veranstaltern pünktlich zum Meldeschluss zugehen. In anderer Form eingehende Meldungen können 
nicht berücksichtigt werden. 
 
Jungen und Mädchen-Rennen: 
Die Rennen werden nach den Bestimmungen für die Durchführung von Jungen und 
Mädchenwettbewerben durchgeführt. Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass ein Start nur 
möglich ist, wenn dem Veranstalter ein gültiger Aktivenpass vorliegt (jährliche ärztliche Untersuchung 
vor dem ersten Start, Unterschriften, Aktivennummer). Diese Bestimmung ist für alle Wettbewerbe 
zwingend erforderlich. 
Jungen und Mädchen dürfen nur in Rennen ihres Jahrgangs starten. Eine Höhermeldung ist nicht erlaubt. 
Jungen und Mädchen dürfen an einem Tag nur an einem Langstreckenwettbewerb und einem 
Slalomwettbewerb oder einem Slalomwettbewerb und höchstens zwei Rennen über 1000m teilnehmen. 
Eine Pause von 90 Min. zwischen zwei Wettbewerben sollte nicht unterschritten werden; sie muss aber 
mindestens 60 Min. betragen.  
Einige Rennen werden als gemischte Jahrgänge gefahren. Eine Reglementierung in der 
Alterszusammensetzung bei den gemischtjahrgangsmäßig besetzten Doppelvierern wird nicht 
vorgenommen. 
 
Juniorinnen und Junioren-Rennen: 
Für die Rennen der Juniorinnen und Junioren gelten die RWR des DRV. Es sind nur Aktive startberechtigt, 
die der Leistungsklasse III angehören. Sie können an einem im Rudersport, Heft 4 ausgeschriebenen 
Wettbewerb (ausgenommen Deutscher Ruderpokal) teilgenommen haben, dürfen dort jedoch weder in 
2007 noch in 2008 einen Sieg errungen haben. Der vom DRV bestätigte Aktivenpass ist erforderlich. Ein 
Sieg im Rahmen einer Jungen- und Mädchen-Regatta ändert nicht die Leistungsklasse des Ruderers. Ein 
Start auf einer solchen Regatta ist also weiterhin möglich. 
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Und zu guter Letzt: 
Auch Kinderboote müssen den allgemeinen Sicherheitsrichtlinien des DRV entsprechen. Mangelhafte 
Boote (Boote mit fehlenden Bugbällen, Leinen an den Schuhen zur Zierde) werden aus dem Wettkampf 
ausgeschlossen! Sicherlich fehlt es den Kinderabteilungen immer chronisch an Geld, doch solche o.g. 
Mängel sind mit geringstem finanziellen Aufwand zu beheben und kein Grund diese einfach, weg zu 
lassen. 
 
 
 

Jugendausschuss der Nordrhein-Westfälischen Ruderjugend 
 
Landesjugendleiter:  
Vertretung der NWRJ beim DRV / DRJ 
Vertretung der NWRJ beim NWRV 
Vertretung der NWRJ beim LSB 
Koordination der Ressorts Finanzen 
Landeswettbewerb / Bundeswettbewerb 

Christian Schlüter
Huttropstr. 50 
45138 Essen 

0201-3199905 p 
0178-8684098 m  
0201-8110150 d 
schlueter@ruderjugend.de  

 
Stell. Landesjugendleiter 
Jungen und Mädchen Rudern 
Landeswettbewerb / Bundswettbewerb 

Alexa Szay
Alter Werner Straße 38  
44805 Bochum 

0163-5794180 m 
szay@ruderjugend.de  

Stell. Landesjugendleiter 
Schulsport und Ausbildung 
 

Sven Gerken
Bülowstraße 176  
45479 Mülheim/Ruhr 

0208-3059256 p 
0177-2447958 m 
gerken@ruderjugend.de  

Beisitzer: 
Internetauftritt Georg Hellinger

Hauptstr. 43 
45527 Hattingen-Blankenstein 

02324-682090 p 
0173-8403448 m 
hellinger@ruderjugend.de 

 
 Sabrina Schoeps

Decksteiner Str- 46 
50354 Hürth 

0176 / 20980227 m 
schoeps@ruderjugend.de 

 
 Moritz Kredinger

Kreftenscheerstr. 43 
45472 Mülheim 

0208 / 9373984 p 
0174 / 3773761 m 
kredinger@ruderjugend.de 

 
 Sebastian Schmelzer

Brahmweg 25 
46244 Bottrop-Kirchhellen 

02045 / 401981 p 
0172 / 5419400 m 
schmelzer@ruderjugend.de 

 
 Julian Hausmanns

Steckendorfer Str. 188,  
47798 Krefeld 

02151 / 7672012 p  
0176 / 62282275 m  
hausmanns@ruderjugend.de 

koopt. Mitglieder 
 Axel Eimers

Salzwedeler Straße 38 
46485 Wesel 

02856 - 910-122 d 
0281-6840007 p 
eimers@ruderjugend.de 

 
Ausbildung Nachwuchsschiedsrichter Susanne Kassler

Zum Familienwohl 10 
44892 Bochum   

0234-293811 p 
FAX   0234-2970631 p 
kassler@ruderjugend.de 
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15. NWRV Indoor-Cup in Kettwig am 31.01.2010 
 
Ausschreibung: 
101  Mädchen Jg. 97   
102  Mädchen Jg 96 
103  Jungen Jg 97   
104  Jungen Jg 96 
127  Kinder-Mixed Vierer Jg 96/97 
 
Bestimmungen: 
I. Streckenlänge: 
 1.000 m: Einer und Vierer 
 Startplätze: ca. 30 Ergometer Einer / ca. 15 Startplätze im Vierer 
II. Meldeschluss: 20.01.2010, 18 Uhr 
 Kettwiger Ruder-Regattaverein e.V. 
 Frau Sybille Meier 
 Wupperstr. 3, 
 45219 Essen 
 Tel.: (0172) 2 60 20 68 
 Tel.: (0172) 2 10 99 70 
 Fax: (0 20 54) 10 46 74  
 Meldungen via e-mail möglich! e-mail: meldung@indoor-cup.de 
 Meldedatei und Infos im Internet unter: www.indoor-cup.de 
III. Startverlosung: 19 Uhr 
 Wie II. 
IV. Regattabeiträge: 
 Einzelmeldung              12 Euro 
 Vereins-Vierer              20 Euro 
V. Sparkasse Essen 
 Kto.-Nr. 70 02 348 (BLZ 360 501 05) 
VI.  a) Es wird in Abteilungen gestartet.  
 Die schnellste geruderte Zeit aller Abteilungen entscheidet über den Sieg. 
 b) Kinder der Jahrgänge 98 und jünger sind nicht startberechtigt!!! 
 c) Nachmeldungen sind gegen doppeltes Meldegeld bis spätestens eine Stunde vor Beginn der Regatta 

möglich. 
 d) Der Vierer besteht aus zwei Jungen und zwei Mädchen der Jahrgänge 96/97. 
 e) Die Siegerehrung erfolgt im Anschluss an das folgende Rennen. 
VII. Sybille Meier, Boris Orlowski 
 

JuM-Ausbilder-Lehrgang in Essen am 27./28.02.2010 
 
Zum wiederholten Male bietet der Jugendausschuss des NWRV einen Lehrgang für junge Ausbilder an, 
die bereits oder in Zukunft in ihren Vereinen in der Ausbildung neuer Ruderer eingesetzt werden. 
Themen des Lehrganges sind unter anderem: 
 
Nachdenken über die eigene Rudertechnik 
Erarbeiten eines Bewegungsbildes 
Umsetzung der eigenen Kenntnisse in klare Worte 
Einstellung von Booten 
Spiele und Sport in der Halle 
 
Die Ausschreibung und die Meldeformulare gehen den Vereinen rechtzeitig zu. Bei Interesse fragt euren 
Vorstand danach oder meldet euch bei Sven Gerken. Bülowstr. 176, 45479 Mülheim a.d.R. 
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18. Talentiade am 28.02.2010 
  
Die Ruderriege TVK Essen richtet seit vielen Jahren für die Ruderjugend des Nordrhein-
Westfälischen Ruderverbandes die Kinder-Talentiade aus. In diesem wichtigen Wettkampf für 
Nachwuchsruderer können Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren nach der langen 
Wintertrainingszeit und vor der eigentlichen Wasser-Wettkampfsaison zeigen, was sie „drauf“ 
haben. In der Kupferdreher Sporthalle, die mit ihren Einrichtungen beste Voraussetzungen für 
diesen „Trocken-Wettkampf“ bietet, sind insgesamt zwölf Übungen von den 
Nachwuchssportlern zu absolvieren, wie beispielsweise Hindernislauf im Abenteuer-Parcours, 
Pedalo-Fahren oder Medizinball-Stoßen. In allen Übungen werden die verschiedenen 
Bewegungsarten und quasi alle Muskelgruppen angesprochen – und dies ist gut für eine solide 
körperliche Entwicklung des Nachwuchses.  
Mit diesem Wettkampf soll auch deutlich gemacht werden, dass neben dem Training auf dem 
Wasser eine erstklassige allgemeinsportliche Ausbildung große Bedeutung hat. Für die Trainer 
ist es zugleich auch eine gute Möglichkeit, den Fitnessgrad ihrer Schützlinge nach dem 
Wintertraining zu testen und die Kinder auf die Übungen des Zusatzwettbewerbes des 
Landeswettbewerbes vorzubereiten 
 
Meldeschluss: Samstag, 20. Februar 2008, 18:00 Uhr 
Meldegeld: € 10,00 pro Teilnehmer 
Nachmeldungen werden mit einem Aufschlag von € 5,00 je Teilnehmer belegt. 
 
Meldeadresse: Ruderriege TVK Essen 
   Kampmannbrücke 1 
   45257 Essen-Kupferdreh 
   Meldungen bitte möglichst im Excel-Format per E-Mail an: 
   talentiade@tvk-essen.de 
 
Startberechtigt sind Jungen und Mädchen der Jahrgänge 1996 bis 2001. Jüngere Jahrgänge 
können im Einzelfall nach Rücksprache einbezogen werden. 
Nähere Informationen zur Talentiade und die Beschreibungen der Übungen werden kurz vor 
dem Meldeschluss im Internet unter www.talentiade.net eingestellt. 
Die Meldungen können formlos sein (sollten aber möglichst nur per E-Mail und in Excel 
erfolgen, (s. Download unter www.talentiade.net), müssen aber beinhalten: Vornamen, Namen, 
Jahrgang und Geschlecht. Die Übungen des Zusatzwettbewerbes des Landeswettbewerbs leiten 
sich unter anderen von den Übungen der Talentiade ab. 
 
 

Motorbootführerschein 06./ 07.03.2010 
  
Der NWRV bietet dieses Jahr auch wieder die Möglichkeit an einen Motorbootführerschein zu 
erwerben. Die Ausschreibung und die Meldeformulare gehen den Vereinen rechtzeitig zu. Bei 
Interesse fragt euren Vorstand danach. 
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36. JuM-Regatta Oberhausen am 01.05.2010 
 

 
 
Bestimmungen: 
I. Streckenlänge: 1.000 m 
 Startplätze: 3 

In den Rennen mit Leistungsgruppen (LG) I, II, III werden Sportler/Mannschaften ohne 
Angabe der LG immer der LG I zugelost 

II. Meldeschluss ist am 21.04.2010, 18 Uhr 
Meldungen und Anfragen bitte per Post oder Email an (kein Fax!):                                           

                                      
            Ruderverein Oberhausen e.V.                                                                         
            Konrad-Adenauer-Allee 75                                                                         
            46049 Oberhausen                                                                         
            mailto:regatta@ruderverein-oberhausen.de                                                                         
                                                                                        
            Bei Meldungen per Email bitte eine verbindliche Absender-Mailadresse angeben!               
                Das Meldeergebnis wird bei Meldungen per Email auch nur per Email übersandt.             
III. Startverlosung: 19 Uhr 
 Wie II. 
IV. Regattabeiträge: 10,00 Euro, Die Kosten für Nachmeldungen 20,00 Euro 
V. Für die Startnummern wird eine Leihgebühr von 20,- € pro meldendem Verein erhoben.   
             Für jede nicht zurückgegebene Startnummern wird eine Gebühr von 10,- € erhoben. 
VI. Regattaleitung: Jürgen Hastenpflug, Onne Hoekzema                                                                 

RS JuM Boots-
klasse 

Alters-  
klasse 

Leistungs- 
klasse

 RS JuM Boots-
klasse

Alters- 
klasse 

Leistungs- 
klasse

101 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II               121 Jung 2x 1996/1997 I, II, III 
102 Mäd 2x 1996/1997 I, II,III              122 Mäd 2x 1998/1999   
103 Jung 4x+ 1998/1999 I, II 123 Jung 1x 1997 I, II, III 
104 Mäd 2x   LG  1996/1997 I, II, III 124 Mäd 1x 1997 I, II, III 
105 JF  1x B   125 Jung 2x   LG 1996/1997 I, II, III 
106 JM  2x A   126 Jung 2x 1998/1999   
107 Mäd 1x 1998/1999 I,II,III 127 Jung 1x LG 1997 I, II, III 
108 JM  4x+ B   128 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II               
109 Jung 2x 1997/1998 I, II, III 129 JF 2x B   
110 Jung 4x+ 1996/1997 I, II               130 Ju/Mä 4x+ 1997/1998 I, II               
111 Jung 1x 1998/1999 I, II 131 Jung 1x 1996 I, II, III 
112 Jung 2x   LG 1997/1998 I, II, III 132 JM 1x A   
113 Mäd 1x   LG 1996 I, II, III 133 JF 2x A   
114 JM  4x+ A   134 JM 2x B   
115 Mäd 1x 1996 I, II, III 135 Jung 1x   LG 1996 I, II, III 
116 Mäd 2x 1997/1998 I, II, III 136 Mäd 4x+ 1998/1999 I,II 
117 Mäd 2x   LG  1997/1998 I, II, III 137 Jun 1x 1998/1999 III 
118 JF  4x+ B   138 Mäd 1x   LG 1997 I, II, III 
119 JF  1x A   139 Jung 4x+ 1997/1998 I, II               
120 JM  1x B    
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Ruhrolympiade 2010 Duisburg am 15.05.2010 
(im Rahmen der Internationalen Ruder Regatta) 

 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg 
Ausrichter:                       Internationale Wedau Regatta e.V. 
 
Streckenlänge:     500 m. 
Rudern 
Rennen        Spezifikation        Bootsklasse            Jahrgang 
1   JF    1xB   94/95 
2   Mädchen   4x+   96/97 
3   Jungen    1x   96/97 
4   JM    2xB   94/95 
5   JF    4x+B   94/95 
6   Mädchen   2x   96/97 
7   JM    4x+B   94/95 
8   Jungen    2x   96/97 
9   Mädchen   1x   96/97 
10   JF    2xB   94/95 
11   JM    1xB   94/95 
12   Jungen    4x+   96/97 
 

 
Obleutebesprechung:   Eine Stunde vor dem ersten Rennen.                                 
                                        Rennen  1-4        Start:   9:00 bis   9:35 Uhr 
                                                 Rennen  5-8        Start: 10:35 bis 11:10 Uhr  
                                                 Rennen  9-12      Start: 12:10 bis 12:45 Uhr 
 
Meldungen:                            Manfred Schehl 
                                                Nieper Str. 34 
                                                47802 Krefeld 
                                               Handy Nr. 0172-6510512 
                                                Fax: 02151- 5097650 
                                                eMail: wedaumeldung@plancad-gmbh.de 
 
Meldeschluss:     05.05.2010  18:00 Uhr 
 
  Startberechtigung:  Zu jedem Rennen kann jede/r Stadt/Kreis nur eine Mannschaft 

melden. Ein mehrmaliger Start der Teilnehmer/innen ist zulässig. 
Teilnahmeberechtigt sind Junior/innen B der Jahrgänge 1994/95 
und Kinder 1996/97. Die Teilnehmer/innen müssen die 
Startberechtigung für einen Verein oder eine Schülerruderriege 
der/s jeweiligen Stadt/Kreises besitzen. DRV-Lizenzen bzw. 
Schülersportausweise sind vorzulegen. 

Austragungsmodus:  Die Rennen werden in Abteilungen von 6 Booten in einem 
Abstand von fünf Minuten gestartet. 

 
Wettkampfregeln:    Es gelten die DRV-Wettkampfregeln. 
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43. JuM-Regatta in Kettwig am 15./16.05.2010 
 

Langstrecken-Wettbewerbe 2.000 Meter (Samstag ab 10:00 Uhr): 
 

3 Jung 4x+ 1998/1999 I, II 
7 Mäd 1x 1998/1999 I, II,III 
11 Jung 1x 1998/1999 I, II 
22 Mäd 2x 1998/1999  
26 Jung 2x 1998/1999  
36 Mäd 4x+ 1998/1999 I, II 
37 Jun 1x 1998/1999 III 

 
 
Langstrecken-Wettbewerbe 3.000 Meter (Samstag ab 10:45 Uhr): 
 

1 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II 
2 Mäd 2x 1996/1997 I, II, III 
4 Mäd 2x LG  1996/1997 I, II, III 
5 JF  1x B  
6 JM  2x A  
8 JM  4x+ B  
9 Jung 2x 1997/1998 I, II, III 
10 Jung 4x+ 1996/1997 I, II 
12 Jung 2x LG 1997/1998 I, II, III 
13 Mäd 1x LG 1996 I, II, III 
14 JM  4x+ A  
15 Mäd 1x 1996 I, II, III 
16 Mäd 2x 1997/1998 I, II, III 
17 Mäd 2x LG 1997/1998 I, II, III 
18 JF  4x+ B  
19 JF  1x A  
20 JM  1x B  
21 Jung 2x 1996/1997 I, II, III 
23 Jung 1x 1997 I, II, III 
24 Mäd 1x 1997 I, II, III 
25 Jung 2x LG 1996/1997 I, II, III 
27 Jung 1x LG 1997 I, II, III 
28 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II 
29 JF  2x B  
30 Ju/Mä 4x+ 1997/1998 I, II 
31 Jung 1x 1996 I, II, III 
32 JM  1x A  
33 JF  2x A  
34 JM  2x B  
35 Jung 1x LG 1996 I, II, III 
38 Mäd 1x LG 1997 I, II, III 
39 Jung 4x+ 1997/1998 I, II 

 
Slalom-Wettbewerbe (Samstag ab 14.00 Uhr): 
 

200 Jung 1x 2000 u.j. 201 Mäd 1x 2000 u.j.
202 Jung 1x 1999 203 Mäd 1x 1999
204 Jung 1x 1998 205 Mäd 1x 1998
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206 Jung 1x 1997 207 Mäd 1x 1997
208 Jung 1x 1996 209 Mäd 1x 1996

 
Normalstrecken-Wettbewerbe (Sonntag ab 9.00 Uhr): 
 

101 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II VI d)
102 Mäd 2x 1996/1997 I, II, III
103 Jung 4x+ 1998/1999 I, II
104 Mäd 2x LG  1996/1997 I, II, III
105 JF  1x B  
106 JM  2x A  
107 Mäd 1x 1998/1999 I, II, III
108 JM  4x+ B  
109 Jung 2x 1997/1998 I, II, III
110 Jung 4x+ 1996/1997 I, II VI d)
111 Jung 1x 1998/1999 I, II
112 Jung 2x LG 1997/1998 I, II, III
113 Mäd 1x LG 1996 I, II, III
114 JM  4x+ A  
115 Mäd 1x 1996 I, II, III
116 Mäd 2x 1997/1998 I, II, III
117 Mäd 2x LG 1997/1998 I, II, III
118 JF  4x+ B  
119 JF  1x A  
120 JM  1x B  
121 Jung 2x 1996/1997 I, II, III
122 Mäd 2x 1998/1999  
123 Jung 1x 1997 I, II, III
124 Mäd 1x 1997 I, II, III
125 Jung 2x LG 1996/1997 I, II, III
126 Jung 2x 1998/1999  
127 Jung 1x LG 1997 I, II, III
128 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II VI d)
129 JF  2x B  
130 Ju/Mä 4x+ 1997/1998 I, II VI d)
131 Jung 1x 1996 I, II, III
132 JM  1x A  
133 JF  2x A  
134 JM  2x B  
135 Jung 1x LG 1996 I, II, III
136 Mäd 4x+ 1998/1999 I, II
137 Jun 1x 1998/1999 III 
138 Mäd 1x LG 1997 I, II, III
139 Jung 4x+ 1997/1998 I, II VI d)
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Bestimmungen: 
I. Streckenlänge: 
  Langstrecke: 2000m für die Jahrgänge 1998 und 1999 
  3000m für die Jahrgänge 1996 und 1997 / Juniorinnen und Junioren 
 Normalstrecke: 1000 Meter 
 Startplätze Normalstrecke: 4 
II. Meldeschluss: 05.05.2010, 18 Uhr 
 Kettwiger Ruder-Regattaverein e.V. 
 Sybille Meier 
 Wupperstr. 3, 
 45219 Essen 
 Tel.: (0172) 2 10 99 70 
 Fax: (0 20 54) 10 46 74  
 Meldungen via e-mail möglich!  e-mail: meldung@kettwiger-rg.de 
 Infos im Internet unter: www.regatten-in-kettwig.de 
III. Startverlosung: 19 Uhr 
 Wie II. 
IV. Regattabeiträge: 
 Langstrecke/Normalstrecke: 10,00 Euro 
 Slalom: 5,00 Euro 
V. Sparkasse Essen 
 Kto.-Nr. 70 02 348 (BLZ 360 501 05) 
VI.  a) Bitte bei den Slalomrennen die Leistungsklasse angeben. Sofern genügend Meldungen 

vorhanden sind, werden die Rennen entsprechend geteilt. 
 b) Die Slalomrennen werden auf zwei Strecken ausgetragen. Die Rennen werden entsprechend 

aufgeteilt. 
 c) Die Langstrecke und der Slalom werden am Samstag, die Normalstrecke am Sonntag ausgetragen. 
VII. Sybille Meier, Manfred Scherrer, Axel Hardtmann 
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32. Jungen- und Mädchen-Regatta in Waltrop 
 
Samstag, den 29. Mai 2010: Slalom und 2000- bzw. 3000-Meter-Langstrecke 
Sonntag, den 30. Mai 2010: 1000-Meter-Rennstrecke 
 
Rennen-Ausschreibung: 
 
(LS=2000m/3000m Langstrecke, RS=1000m Rennstrecke) 
 

 
Slalom-Wettbewerbe: 

 
Renn-Nr . JuM Bootsklasse Altersklasse Renn-Nr . JuM Bootsklasse Altersklasse
200 Jung 1x 2000 u.j.  201 Mäd 1x 2000 u.j.
202 Jung 1x 1999  203 Mäd 1x 1999
204 Jung 1x 1998  205 Mäd 1x 1998
206 Jung 1x 1997  207 Mäd 1x 1997
208 Jung 1x 1996  209 Mäd 1x 1996

 

LS RS JuM Boots-
klasse 

Alters-  
klasse 

Leistungs- 
klasse

 LS RS JuM Boots-
klasse

Alters- 
klasse 

Leistungs-
klasse

1 101 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II               21 121 Jung 2x 1996/1997 I, II, III
2 102 Mäd 2x 1996/1997 I, II,III              22 122 Mäd 2x 1998/1999   
3 103 Jung 4x+ 1998/1999 I, II 23 123 Jung 1x 1997 I, II, III
4 104 Mäd 2x   LG  1996/1997 I, II, III 24 124 Mäd 1x 1997 I, II, III
5 105 JF  1x B   25 125 Jung 2x   LG 1996/1997 I, II, III
6 106 JM  2x A   26 126 Jung 2x 1998/1999   
7 107 Mäd 1x 1998/1999 I,II,III 27 127 Jung 1x LG 1997 I, II, III
8 108 JM  4x+ B   28 128 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II              
9 109 Jung 2x 1997/1998 I, II, III 29 129 JF 2x B   

10 110 Jung 4x+ 1996/1997 I, II               30 130 Ju/Mä 4x+ 1997/1998 I, II              
11 111 Jung 1x 1998/1999 I, II 31 131 Jung 1x 1996 I, II, III
12 112 Jung 2x   LG 1997/1998 I, II, III 32 132 JM 1x A   
13 113 Mäd 1x   LG 1996 I, II, III 33 133 JF 2x A   
14 114 JM  4x+ A   34 134 JM 2x B   
15 115 Mäd 1x 1996 I, II, III 35 135 Jung 1x   LG 1996 I, II, III
16 116 Mäd 2x 1997/1998 I, II, III 36 136 Mäd 4x+ 1998/1999 I,II 
17 117 Mäd 2x   LG  1997/1998 I, II, III 37 137 Jun 1x 1998/1999 III 
18 118 JF  4x+ B   38 138 Mäd 1x   LG 1997 I, II, III
19 119 JF  1x A   39 139 Jung 4x+ 1997/1998 I, II              
20 120 JM  1x B     
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Bestimmungen: 

I. Streckenlänge 
 Langstrecke: 2000m für die Jahrgänge 1998 und 1999, 
 3000m für die Jahrgänge 1996 und 1997, 
 3000m für Juniorinnen und Junioren 
 Normalstrecke: 1000m 
 Startplätze Normalstrecke: 3 
 
II. Meldeschluss 
  Mittwoch, den 19. Mai 2010, um 18 Uhr 
  Meldungen auf  DRV-Meldeformularen  sind an folgende Adresse zu richten: 
  Ruderverein Waltrop 
  Im Eickel 40 
  45731 Waltrop 
  Tel:  (02309) 24 04 
  Fax: nicht möglich! 
 
III. Startverlosung 
  Mittwoch, den 19. Mai 2010, ab 19 Uhr 
  wie II.  
 
IV. Regattabeiträge 
 Langstrecke/Normalstrecke: alle Bootsgattungen einheitlich 10,- Euro 
 Slalom:  5,- Euro 
 Nachmeldungen: Slalom 10,-  Euro, für die anderen Wettbewerbe einheitlich  20,- Euro. 
  Barzahlung am Regattatag 
 
VI. a.) Bei den Meldungen zu den Slalom-Wettbewerben bitte unbedingt die Leistungsklasse der 

gemeldeten Ruderer angeben! 
b.) Der RV Waltrop bemüht sich intensiv um eine Schifffahrtssperre für den 

Langstreckenwettbewerb. 
Sollte dies keinen Erfolg haben, können die Langstreckenrennen aus Sicherheitsgründen nicht 
angeboten werden. 

  Entsprechende Informationen werden rechtzeitig bekanntgegeben (www.rvwaltrop.de). 
c.) Der Slalom wird am Samstag vormittags ausgetragen und je nach Menge der Meldungen 

parallel in zwei Parcouren durchgeführt. 
Die Langstrecke findet Samstag nachmittags statt. Die Rennen über 2000m werden als Block 
vor den übrigen Langstrecken gestartet. 

 Die Langstrecke enthält eine Wende.  
 Die 1000m-Regatta wird am Sonntag ganztägig ausgetragen. 
 
VII. Hubert Benthaus, Michael Schmolders 
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Ausschreibung zur 39. JuM-Regatta in Essen-Kupferdreh  
am Fronleichnamstag, 3. Juni 2010 

 
1  Mäd 4x+ 1997/98 I, II
2  Jung 1x 1998/99 I, II, III (LG)*
3  Jung 2x 1996/97 I, II, III (LG)*
4  Mäd 4x+ 1998/99 I, II
5  Mäd 1x 1996 I, II, III (LG)*
6  Jung 2x 1997/98 I, II, III (LG)*
7  Jung/Mäd Mix 4x+ 1996/97
8  Jung 2x 1998/99 I, II, III (LG)*
9  Mäd 1x 1998/99 I, II, III (LG)*
10  Mäd 2x 1997/98 I, II, III (LG)*
11  Jung 4x+ 1997/98 I, II
12  Jung 1x 1997 I, II, III (LG)*
13  Jung 4x+ 1998/99 I, II
14  Mäd 2x 1996/97 I, II, III (LG)*
15  Mäd 1x 1997 I, II, III (LG)*
16  Jung 1x 1996 I, II, III (LG)*
17  Jung/Mäd Mix 4x+ 1998/99
18  Mäd 4x+ 1996/97 I, II
19  Mäd 2x 1998/99 I, II, III (LG)*
20  Jung 4x+ 1996/97 I, II
21  Jun/Mäd Mix 4x+ 1997/98
 
SLALOM 
51 Jung 1x 1996 I, II, III
52 Jung 1x 1997 I, II, III
 53 Jung 1x 1998 I, II, III
54 Jung 1x 1999 I, II, III
55 Jung 1x 2000 u.j. I, II, III
56 Mäd 1x 1996 I, II, III
57 Mäd 1x 1997 I, II, III
58 Mäd 1x 1998 I, II, III
59 Mäd 1x 1999 I, II, III
60 Mäd 1x 2000 u.j. I, II, III
 
Bestimmungen: 
I. Streckenlänge:  

Normalstrecke: 400 Meter, Startplätze: Normalstrecke 4 
II. Meldeschluss: 21.05.2010, 18 Uhr 
 Ruderriege_TVK_Essen 
 Kampmannbrücke_1,_45257 Essen 
 Telefon 0201 / 8 48 62 20     oder     Fax: 0201 / 48 81 79 

oder per E-Mail info@fronleichnamsregatta.de Online-Meldungen: 
www.fronleichnamsregatta.de  

III. Startverlosung: 19 Uhr 
 wie II. 
IV. Regattabeiträge: 
 Normalstrecke: 10,00 € 
 Slalom: 5,00 € 
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V. a) Die Rennen werden so in das Programm der DRV-Sprint-Regatta (s. Rudersport 2/10) 
eingefügt, dass Doppelstarts möglich sind.  
b) Ein gültiger Aktivenpass (mit Aktivenpass-Nummer vom DRV) ist erforderlich  
c) Bitte Leistungs- und Gewichtsklasse angeben. Sofern genügend Meldungen vorhanden sind, 
werden die Rennen entsprechend geteilt. 
d) Die Slalomrennen finden zwischen der Fußgängerbrücke und dem Ziel der Sprint-Regatta statt. 
Bei den Meldungen zu den Slalom-Wettbewerben ist unbedingt die Leistungsklasse der 
gemeldeten Ruderer anzugeben. 
e) Für Juniorinnen und Junioren der II. WKE empfehlen wir, diese in den Rennen unserer Sprint-
Regatta (siehe Rudersport Heft 2/10 oder im Internet unter www.fronleichnamsregatta.de) in 
der Leistungsklasse III zu melden.  

VI. Ulrich Bäumer / Bodo Schmischke 
 

 

Landeswettbewerb in Hürth am 12./13.06.2010 
 

1  Jung 1x 1997 I  
2  Jung 1x 1997 I LG 
3  Mäd 1x 1997 I  
4  Mäd 1x 1997 I LG 
5  Jung 2x 1997/98 I  
6  Jung 2x  1997/98 I LG 
7  Mäd 2x 1997/98 I  
8  Mäd 2x  1997/98 I LG 
9  Jung 4x+ 1997/98 I  
10  Mäd 4x+ 1997/98 I  
11  Ju/Mä 4x+ 1997/98 I  
12  Jung 1x 1996 I  
13  Jung 1x 1996 I LG 
14  Mäd 1x 1996 I  
15  Mäd 1x 1996 I LG 
16  Jung 2x 1996/97 I  
17  Jung 2x 1996/97 I LG 
18  Mäd 2x 1996/97 I  
19  Mäd 2x 1996/97 I LG 
20  Jung 4x+ 1996/97 I  
21  Mäd 4x+ 1996/97 I  

   
Bestimmungen: 
I. Streckenlänge: 
  Langstrecke: 3000m  
 Normalstrecke: 1000 Meter 
 Startplätze Normalstrecke: 6 
II. Meldeschluss: 02.06.2010, 18 Uhr 
  Markus Wöstemeyer 
  Marktweg 20 
  50354 Hürth 
  Tel. (0177) 3073000 
  Fax. (02235) 799333 
  email: meldungen@huerther-rudergesellschaft.de 
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III. Startverlosung: 19 Uhr 
 Wie II. 
IV. Regattabeiträge: 28,00 Euro je Boot 
V. Kreissparkasse Köln 
 Kto.-Nr. 119000179 (BLZ 37050299) 
VI.   a) Die aktiven müssen vor dem Landeswettbewerb in 2010 einen Slalom im Einer absolviert  
  haben. Eine Meldung zu einem Slalom ist nicht ausreichend. 
  Mit der Meldung ist anzugeben, auf welcher Veranstaltung dieser Slalom absolviert wurde.  
  Bei Veranstaltungen ausserhalb von NRW ist das im Zweifel durch eine Ergebnisliste  
  nachzuweisen. 
  b) Der Landeswettbewerb setzt sich aus den folgenden vier Teilen zusammen: 

1. Langstrecke  3000m   Wertung 1/3 
2. Allgemeiner Sporttest Teil 1  Wertung 1/6 
3. Allgemeiner Sporttest Teil 2  Wertung 1/6 
4. Rennstrecke  1000m   Wertung 1/3 

Für jeden Teilwettbewerb werden Platzziffern vergeben. Landessieger ist das Boot mit der 
niedrigsten Platzziffernsumme. Bei Gleichheit entscheidet die Rennstrecke.  
c) Der allgemeine Sporttest Teil 1 und 2 besteht jeweils mind. aus einem Zweikampf und max. 
einem Fünfkampf, in dem sport-motorische Fähigkeiten getestet werden sollen. Beide Teile 
werden getrennt voneinander gewertet. 
Die Übungen werden an denen des Bundeswettbewerbs 2010 (Veröffentlichung am 01.Mai 2010) 
oder der Talentiade in Essen-Kupferdreh angelehnt. Weitere Einzelheiten (Übung, Durchführung, 
Wertung,…) werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 

 d) Das Finale der Rennstrecke fahren die 6 Boote mit den niedrigsten Platzziffern aus den 
Wettbewerben 1-3. Bei Punktgleichheit entscheidet hier die Langstrecke über den Einzug in den 
Finallauf. Die folgenden Boote fahren ein kleines Finale. 

 e) Die Sieger und die zweitplatzierten Mannschaften qualifizieren sich, sofern mehr als drei 
Mannschaften aus mind. zwei Vereinen gestartet sind, für die Teilnahme am Bundeswettbewerb 
vom 01.07. bis 04.07.2010 in Hürth. Die Meldungen hierzu erfolgen durch den Jugendausschuß 
des NWRV, der sich vorbehält, Mannschaften, die ruderische Defizite (Technik, zu große 
Zeitdifferenz zwischen Erst- und Zweitplatziertem, etc.) aufweisen, nicht zu nominieren. Es 
können nur Mannschaften gemeldet werden, deren Betreuer direkt am Tage des 
Landeswettbewerbes für jede(n) Aktive(n) die Eigenbeteiligung von € 100,- entrichtet. In dieser 
Summe ist das Meldegeld für den Bundeswettbewerb sowie weitere Kosten (Unterbringung, 
Trikot, Betreuung etc.) enthalten. 
f) Die Boote müssen mit Bugnummernhaltern versehen sein! 
g) Das vollständige Meldeergebnis wird nicht mit der Post versandt. Es kann auf der Homepage 
www.huerther-rudergesellschaft.de aufgerufen werden. 

VII.     Christian Schlüter / Bernd Weinrich 
 
 
 
 
 
 
 



Jugend-Info 2010 
 

16 
 

Ruderverein Bochum von 1920 e.V./Ruder-Club Witten e.V. 

12. „Ruhr-Sprint“ Bochum/Witten 
- Kurzstrecken-Regatta - 

auf der Ruhr unterhalb des Hohensteins 

10./11. Juli 2010 
 
Samstag, 10.07.2010, 12 Uhr 
 11 Mäd 1x 1997 I bis III 
 12 Mäd 1x 1997. I bis III LG 
 13 Jung 4x+ 1996/1997 
 14 Mäd 2x 1997/1998 (LG)* 
 15 Jung 1x 1996 I bis III 
 16 Jung 1x 1996 I bis III LG 
 17 Mäd 4x+ 1996/1997 
 18 Jung 2x 1997/1998 (LG)*  
 
 46 Jung 1x 1998 I bis III 
 47 Mäd 1x 1996 I bis III 
 48 Mäd 1x 1996 I bis III LG 
 49 JuM 4x+ 1996/1997  Mix 
 50 Jung 2x 1996/1997 (LG)* 
 51 Jung 1x 1997 I bis III 
 52 Jung 1x 1997 I bis III LG 
 
 60 Mäd 2x 1996/1997 (LG)* 
 
Sonntag, 11.07.2010, 9 Uhr 
 
 83 Jung 1x 1996 I bis III 
 84 Jung 1x 1996 I bis III LG 
 85 JuM 4x+ 1997/1998  Mix 
 86 Mäd 1x 1996 I bis III 
 87 Mäd 1x 1996 I bis III LG 
 88 Mäd 2x 1997/1998 (LG)* 
 89 Jung 1x 1997 I bis III 
 90 Jung 1x 1997 I bis III LG 
 
 111 Jung 2x 1997/1998 (LG)* 
 112 Mäd 4x+ 1997/1998 
 113 Mäd 2x 1996/1997 (LG)* 
 114 Jung 4x+ 1996/1997 
 
 121 Mäd 4x+ 1996/1997 
 122 Jung 2x 1996/1997 (LG)* 
 123 Mäd 1x 1997 I bis III 
 124 Mäd 1x 1997 I bis III LG 
 125 Jung 4x+ 1997/1998 
 126 Mäd 1x 1998 I bis III 
 
Besondere Bestimmungen: 

 Die mit (LG)* gekennzeichneten Rennen werden sowohl in der offenen Klasse als auch als Leichtgewichtsrennen gewertet, 
sofern von jeder Bootskategorie mindestens zwei Boote starten. 

 In den für die Jahrgänge 1997/1998 ausgeschriebenen Rennen besteht in den Mannschaftsbooten auch eine 
Startberechtigung für den Jahrgang 1999. 

 
Meldeschluss: 30.06.2010, 18 Uhr 
 
Regattabeiträge: Einer: 8,- €, Zweier: 9,- €, Vierer: 10,- €  
 Sparkasse Witten, Kto.-Nr. 100 701 564 (BLZ 452 500 35) 
Meldeadresse: Ruderverein Bochum, Ulrike Griefahn, Wetterstraße 38, 58453 Witten, E-Mail: regatta-bowit@gmx.de,  

Tel.: (0178) 1 49 51 89 
Regattaleitung: Ulrike Griefahn, Nicole Hornen 
Weitere Informationen: siehe www.regatta-bowit.de oder Regattaausschreibungen im Rudersport Heft 2/2010. 
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NWRJ/DRJ-Jugendwanderfahrt 01. – 10.08.2010 
 
In den Sommerferien führt die Ruderjugend NRW in Zusammenarbeit mit der Deutschen Ruderjugend 
eine Wanderfahrt am Gardasee durch. 
Zielgruppe sind Jugendliche der Jahrgänge 1991 – 1996. Nähere Auskünfte gibt es beim 
Jugendsekretariat der DRJ in Hannover. 
 
 
 
 
 
 
 
 

33. JuM-Regatta auf dem Elfrather See in Krefeld 
am 18./19. September 2010 

Samstag, 18.09.2009, 10 Uhr 
 
Block 1     
201 Jung 4x+  1997/1998 I, II 
202 Mäd 1x  1996 I, II, III 
203 Jung 2x LG 1996/1997 I, II 
204 Mäd 2x LG 1997/1998 I, II 
205 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II 

 
Block 2     
206 Mäd 1x 1997 I, II, III 
207 Jung 2x LG 1997/1998 I, II 
208 Jung 1x LG 1996 I, II, III 
209 Mäd 1x 1998 u. jün. I, II 
210 Mäd 1x LG 1996 I, II, III 
211 Ju/Mä 4x+ 1997/1998 I, II 
 
Block 3     
212 Ju/Mä 4x+ 1996/1997 I, II 
213 Jung 2x 1997/1998 I, II 
214 Mäd 2x 1998 u. jün. I, II 
215 Mäd 1x LG 1997 I, II, III 
216 Jung 2x 1998 u. jün. I, II 
217 Jung 4x+ 1996/1997 I, II 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Block 4  
218 Jung 4x+ 1998 u. jün. I, II 
219 Jung 1x LG 1997 I, II, III 
220 Mäd 2x LG 1996/1997 I, II 
221 Mäd 2x 1997/1998 I, II 
222 Jung 2x 1996/1997 I, II 
223 Mäd 4x+ 1998 u. jün. I, II 
 
Block 5  
224  Mäd 4x+ 1997/1998 I, II 
225 Jung 1x 1996 I, II, III 
226 Jung 1x 1998 u. Jün. I, II 
227 Jung 1x 1997 I, II, III 
228 Mäd 2x 1996/1997 I, II 
229 Ju/Mä 4x+ 1998 u. jün. I, II 
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Sonntag, 19.09.2009, 8.30 Uhr 
 
Block 6     
230 Jung 4x+ 1997/1998 I, II 
231 Jung 1x 1996 III 
232 Mäd 1x 1996 III 
233 Jung  2x 1996/1997 I 
234 Mäd 2x 1996/1997 I 
235 Jung 1x 1997 III 

 
Block 7     
238 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II 
239 Jung 1x LG 1996 I 
240 Mäd 1x LG 1996 I 
241 Jung 1x  1998 u. jün. I, II 
242 Mäd 1x 1998 u. jün. I, II 
243 Jung 1x LG 1997 I 
 
 

Block 8     
246 Jung  4x+ 1998 u. Jün. I, II 
247 Jung 1x   1996 II 
248 Mäd 1x 1996 II 
249 Jung 1x LG  1996 II 
250 Mäd 1x LG 1996 II 
251 Jung 1x 1997 II 
252 Mäd 1x 1997 II 
253 Jung 1x LG 1997 II 
254 Mäd 1x LG 1997 II 

255 Mäd 4x+ 1998 u. jün. I, II 

 
Block 9   
256 Jung 1x LG 1996 III 
257 Mäd 1x LG 1996 III 
258 Jung 2x 1996/1997  II 
259 Mäd 2x 1996/1997 II 
260 Ju/Mä 4x+ 1998 u. jün. I, II 
261 Jung 1x LG 1997 III 
262 Mäd 1x LG 1997 III 

263 Jung 2x 1997/1998 I, II 
264 Mäd 2x 1997/1998 I, II 
 
Block 10  
265 Ju/Mä 4x+ 1996/1997 I, II 
266 Jung 1x 1996 I 
267 Mäd 1x 1996 I 
268 Jung 2x LG 1996/1997 I, II 
269 Mäd 2x LG 1996/1997 I, II 
270 Jung 2x 1998 u. jün. I, II 
271 Mäd 2x 1998 u. jün. I, II 
272 Jung 1x 1997 I 
273 Mäd 1x 1997 I 
274 Jung 2x LG 1997/1998 I, II 
275 Mäd 2x LG 1997/1998 I, II 
276 Ju/Mä 4x+ 1997/1998 I, II 

 
 
Besondere Bestimmungen: 
I. Streckenlänge: 1000 m,    Startplätze: 6,   Rennabstand: 4 min, bei mehreren Abteilungen 4 min 
       Die Rennen werden in die allgemeine Regatta integriert. Der Zeitabstand zwischen den einzelnen  
       Blöcken wird mindestens eine Stunde betragen.  
II. Meldeschluss: 08.09.2010, 18 Uhr 
 Manfred Schehl 
 Nieper Str. 34 
 47802 Krefeld 
 Tel.: (0172) 6510 512, Fax: (02151)  509 7650 
 e-Mail: meldungen@rvn-rudern.de 
III. Startverlosung: 19 Uhr 
        Siehe  II 
IV. Regattabeiträge:   € 10,00  je Boot 
V. Sparkasse Krefeld, Kto.-Nr. 37234, BLZ 320 500 00 
VI.  Besondere Bestimmungen 

a)   Quartierwünsche können unter  Quartiere@rvn-rudern.de angemeldet werden 
b) Weitere Informationen wie auch das Meldergebnis können unter www.rvn-rudern.de heruntergeladen 

werden, das  Meldeergebnis wird nicht in Papierform per Post versandt.  
c) Der Veranstalter behält sich vor, zustande gekommene gleiche Rennen unterschiedlicher Leistungsgruppen bei 

getrennter Wertung gemeinsam zu starten. 
VII.  Manfred Schehl 
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23. Jungen- und Mädchen-Regatta in Mülheim/Ruhr 
am 25./26. September 2010 

Langstrecken-Wettbewerbe: 

1 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II
2 Mäd 2x 1996/1997 I, II, III
3 Jung 4x+ 1998/1999 I, II
4 Mäd 2x LG 1996/1997 I, II, III
5 JF 1x B  
6 JM 2x A  
7 Mäd 1x 1998/1999 I, II, III
8 JM 4x+ B  
9 Jung 2x 1997/1998 I, II, III

10 Jung 4x+ 1996/1997 I, II
11 Jung 1x 1998/1999 I, II
12 Jung 2x LG 1997/1998 I, II, III
13 Mäd 1x LG 1996 I, II, III
14 JM 4x+ A  
15 Mäd 1x 1996 I, II, III
16 Mäd 2x 1997/1998 I, II, III
17 Mäd 2x LG 1997/1998 I, II, III
18 JF 4x+ B  
19 JF 1x A  
20 JM 1x B  

21 Jung 2x 1996/1997 I, II, III
22 Mäd 2x 1998/1999 
23 Jung 1x 1997 I, II, III
24 Mäd 1x 1997 I, II, III
25 Jung 2x LG 1996/1997 I, II, III
26 Jung 2x 1998/1999 
27 Jung 1x LG 1997 I, II, III
28 Mäd 4x+ 1996/1997  I, II
29 JF 2x B 

30 Jung/
Mäd 4x+ 1997/1998  I, II 

31 Jung 1x 1996 I, II, III
32 JM 1x A 
33 JF 2x A 
34 JM 2x B 
35 Jung 1x LG 1996 I, II, III
36 Mäd 4x+ 1998/1999 I, II
37 Jun 1x 1998/1999 III
38 Mäd 1x LG 1997 I, II, III
39 Jung 4x+ 1997/1998 I, II

Slalom-Wettbewerbe: 

200 Jung 1x 2000 u. j. 201 Mäd 1x 2000 u. j.
202 Jung 1x 1999 203 Mäd 1x 1999
204 Jung 1x 1998 205 Mäd 1x 1998
206 Jung 1x 1997 207 Mäd 1x 1997
208 Jung 1x 1996 209 Mäd 1x 1996

Normalstrecken-Wettbewerbe: 

101 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II
102 Mäd 2x 1996/1997 I, II, III
103 Jung 4x+ 1998/1999 I, II
104 Mäd 2x LG 1996/1997 I, II, III
105 JF 1x B  
106 JM 2x A  
107 Mäd 1x 1998/1999 I, II, III
108 JM 4x+ B  
109 Jung 2x 1997/1998 I, II, III
110 Jung 4x+ 1996/1997 I, II
111 Jung 1x 1998/1999 I, II
112 Jung 2x LG 1997/1998 I, II, III
113 Mäd 1x LG 1996 I, II, III
114 JM 4x+ A  
115 Mäd 1x 1996 I, II, III
116 Mäd 2x 1997/1998 I, II, III
117 Mäd 2x LG 1997/1998 I, II, III
118 JF 4x+ B  
119 JF 1x A  
120 JM 1x B  

121 Jung 2x 1996/1997 I, II, III
122 Mäd 2x 1998/1999 
123 Jung 1x 1997 I, II, III
124 Mäd 1x 1997 I, II, III
125 Jung 2x LG 1996/1997 I, II, III
126 Jung 2x 1998/1999 
127 Jung 1x LG 1997 I, II, III
128 Mäd 4x+ 1996/1997  I, II
129 JF 2x B 

130 Jung/
Mäd 4x+ 1997/1998  I, II 

131 Jung 1x 1996 I, II, III
132 JM 1x A 
133 JF 2x A 
134 JM 2x B 
135 Jung 1x LG 1996 I, II, III
136 Mäd 4x+ 1998/1999 I, II
137 Jun 1x 1998/1999 III
138 Mäd 1x LG 1997 I, II, III
139 Jung 4x+ 1997/1998 I, II
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Staffel-Wettbewerbe: 

58 Jung/Mäd 1x I, II, III
59 Jung/Mäd 2x I, II, III
60 JM/JF 1x A, B 

Betreuerslalom (Einlagerennen am Samstag): 

61 Betreuerslalom 1x 

Betreuerrennen (Einlagerennen am Sonntag): 

62 Betreuerrennen 2x 

Bestimmungen: 

I. Streckenlänge: 
Langstrecke: 2000m für die Jahrgänge 1998 und 1999 
 3000m für die Jahrgänge 1996 und 1997 / Juniorinnen und Junioren 
Slalom: 300 Meter 
Normalstrecke: ca. 500 Meter 
Staffel: 3 x 300 Meter 
Startplätze Normalstrecke: 4 

II. Meldeschluss: 15. September 2010, 18 Uhr 
Mülheimer Ruder-Gesellschaft e.V. 
Mendener Str. 74 
45470 Mülheim an der Ruhr 
E-Mail: meldungen@muelheimer-rg.de 

III. Startverlosung: 19 Uhr 
Bitte unter VII erfragen. 

IV. Regattabeiträge: 
Langstrecke/Normalstrecke: 10,00 Euro 
Slalom: 5,00 Euro 

V. Sparkasse Mülheim an der Ruhr 
Kto.-Nr. 300 039 413, BLZ 362 500 00 

VI. a) Langstrecke: 
Die Langstrecke hat eine Wende nach der Hälfte der Strecke. Der Start erfolgt „fliegend“ in 
der Reihenfolge, wie im Regattaprogramm angegeben. Hinweis: Zuerst werden alle 
Rennen über 2000m gestartet. Danach erfolgt der Start der Rennen über 3000m. 
b) Slalom: 
Der Slalom wird als Parallelslalom ausgetragen. Es stehen drei Startbahnen für den Slalom 
zur Verfügung. Es erfolgt keine Zeitnahme. Die Reihenfolge beim Zieleinlauf ist 
entscheidend. Bei Meldungen zum Slalom ist die Leistungsklasse der gemeldeten 
Ruderinnen / Ruderer unbedingt anzugeben. Die Einteilung in Abteilungen kann noch am 
Regattatag verändert werden. 
c) Normalstrecke: 
Auch bei diesem Wettbewerb kann die Einteilung in Abteilungen noch am Regattatag 
verändert werden. 
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d) Staffel: 
Jede Staffel-Mannschaft besteht aus 3 Booten, die sich jeweils nach 300m ablösen. 
Mannschaften können aus Jungen und Mädchen aller Jahrgänge (Rennen 58 und 59) 
sowie Juniorinnen und Junioren (Rennen 60) gebildet werden. Bei der Meldung bitte 
Jahrgänge und Leistungsklassen angeben. Es stehen zwei Startbahnen zur Verfügung. Auch 
bei diesem Wettbewerb kann die Einteilung in Abteilungen noch am Regattatag verändert 
werden. 
e) Der Betreuerslalom (Rennen 61) findet als Einlagerennen am 25. September 2010 statt. 
Das Betreuerrennen (Rennen 62) ist ein Einlagerennen über 500m am 26. September 
2010. 
f) Die Langstrecke und der Slalom werden am Samstag, die Normalstrecke und die Staffel-
Wettbewerbe am Sonntag ausgetragen. 
g) Startnummern: 
Die Rennen der Langstrecke, Rennstrecke, Staffel-Wettbewerbe sowie der Betreuer 
werden mit Bugnummern gestartet. Für die nötigen Halterungen an den Booten muss 
gesorgt werden. Die Bugnummern sind gegen ein Pfand von 5,- €/Bugnummer im 
Regattabüro erhältlich. Für die Slalom-Wettbewerbe werden Stoffrückennummern 
ausgegeben. Diese sind gegen ein Pfand von 10,- €/Verein im Regattabüro erhältlich. Bei 
Verlust oder Nichtrückgabe der Startnummern werden 5,- €/Startnummer (Bug- oder 
Stoffnummer) einbehalten bzw. verlangt. 
h) Bootslagerplatz: 
Das Befahren des Bootslagerplatzes ist frühestens am Freitag, 24. September 2010 ab 17 
Uhr unter den Auflagen, die mit dem Meldeergebnis verschickt werden, gestattet. 
Fahrzeuge mit eigenem Antrieb dürfen nicht länger als eben nötig auf dem Bootslagerplatz 
verbleiben (Landschaftsschutzgebiet). Parkplätze befinden sich auf der Mendener Brücke 
und an der Mendener Straße. Zum Bootslagerplatz ist ab Samstagmittag ein 
Pendelverkehr mit Motorbooten eingerichtet. Der Bootslagerplatz muss am Sonntag, 26. 
September 2010 bis 18.30 Uhr geräumt sein. Verunreinigungen in diesem Bereich sind 
unbedingt zu vermeiden. 
i) Weitere Informationen sowie das Meldeergebnis können unter www.muelheimer-rg.de 
herunter geladen werden. Das Meldeergebnis wird nicht per Post versandt. 

VII. Michael Schirm 
Tel.: 0172 / 2310723 
E-Mail: regattaleiter@muelheimer-rg.de 
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34. JuM-Regatta auf dem Elfrather See in Krefeld 
am 02./03. Oktober 2010 

 
Samstag, 02.10.2009, 9.30 Uhr 
Block 1     
201 Jung 1x 1996 I, II, III 
202 Mäd 2x LG 1996/1997 I, II 
203 Jung 1x LG 1997 I, II, III 
204 Mäd 2x 1997/1998 I, II 
205 Jung 1x 1998 u. jün. I, II 
206 Jung 4x+  1996/1997 I, II 
207 Jung 4x+ 1998 u. jün. I, II 
 
Block 2     
208 Jung 1x LG 1996 I, II, III 
209 Mäd 2x 1996/1997 I, II 
210 Jung 1x 1997 I, II, III 
211 Mäd  2x LG 1997/1998 I, II 
212 Mäd 1x 1998 u. jün. I, II 
213 Jung 4x+ 1997/1998 I, II 
214 Mäd 4x+ 1998 u. jün. I, II 
 

Block 3  
215 Jung 2x 1996/1997 I, II 
216 Mäd 1x LG 1996 I, II, III
217 Jung 2x LG 1997/1998 I, II 
218 Mäd 1x 1997 I, II, III
219 Jung 2x 1998 u. jün. I, II 
220 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II 
221 Ju/Mä 4x+ 1996/1997 I, II 
 
Block 4  
222 Jung 2x LG 1996/1997 I, II 
223 Mäd 1x 1996 I, II, III
224 Jung 2x 1997/1998 I, II 
225 Mäd 1x LG 1997 I. II. III
226 Mäd 2x 1998 u. jün. I, II 
227 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II 
228 Ju/Mä 4x+ 1997/1998 I, II 
229 Ju/Mä 4x+ 1998 u. jün. I, II 

 
Sonntag, 03.10.2009, 10.00 Uhr 
Block 5     
230 Jung 4x+ 1997/1998 I, II 
231 Jung 2x  1996/1997 I 
232 Mäd 1x 1996 III 
233 Mäd 2x 1996/1997 I 
234 Jung 1x  1997 I, II, III
235 Mäd 4x+ 1997/1998 I, II 
236 Jung 1x 1996 III 
237 Mäd 1x  1997 I, II, III
238 Jung 2x 1998 u. jün, I, II 
239 Mäd 2x 1998 u. jün. I, II 
240 Jung/Mäd 4x+ 1996/1997 I, II 
 
Block 6     
241 Mäd 4x+ 1996/1997 I, II
242 Mäd 1x  1996 II 
243 Mäd 2x 1996/1997 LG I, II
244 Jung 2x 1996/1997 LG I, II
245 Jung 1x  1996 II 
246 Jung 4x+ 1996/1997 I, II

247 Jung 2x 1997/1998 I, II
248 Mäd 2x 1997/1998 I, II
249 Jung 2x 1997/1998 LG I, II
250 Mäd 2x 1997/1998 LG I, II
251 Jung/Mäd 4x+ 1998 u. jün. I, II
 
Block 7  
252 Jung 4x+ 1998 u. jün. I, II 
253 Jung 1x 1998 u. jün. I, II 
254 Mäd 1x 1998 u. jün. I, II 
255 Jung 1x 1996 I 
256 Mäd 1x 1997 LG I, II 
257 Jung 1x 1996 LG I, II 
258 Mäd 4x+ 1998 u. jün. I, II 
259 Mäd 1x 1996 I 
260 Mäd 2x 1996/1997 II 
261 Jung 1x 1997 LG I, II 
262 Mäd 1x 1996 LG I, II 
263 Jung 2x 1996/1997 II 
264 Jung/Mäd 4x+ 1997/1998 I, II 
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Besondere Bestimmungen: 
I. Streckenlänge: 1000 m,    Startplätze: 6,   Rennabstand: 4 min, bei mehreren Abteilungen 4 min 
       Die Rennen werden in die Landesmeisterschaft NRW integriert. Doppelstarts werden ermöglicht, falls in 

unterschiedlichen  Blöcken gemeldet wird.  
II. Meldeschluss: 22.09.2010, 18 Uhr 
 Manfred Schehl 
 Nieper Str. 34 
 47802 Krefeld 
 Tel.: (0172) 6510 512, Fax: (02151)  509 7650 
 e-Mail: meldungen@rvn-rudern.de 
III. Startverlosung: 19 Uhr 
        Siehe  II 
IV. Regattabeiträge:   € 10,00  je Boot 
V. Sparkasse Krefeld, Kto.-Nr. 37234, BLZ 320 500 00 
VI.  Besondere Bestimmungen 

  a) Weitere Informationen wie auch das Meldergebnis können unter www.rvn-rudern.de    heruntergeladen 
werden, das  Meldeergebnis wird nicht in Papierform per Post versandt. 

b) Der Veranstalter behält sich vor, zustande gekommene gleiche Rennen unterschiedlicher Leistungsgruppen 
bei getrennter Wertung gemeinsam zu starten. 

VII.  Manfred Schehl 
 
 
 

19. Herbst-Cup in Kettwig am 17./18.10.2009 
 
05  Jung 4x+ Jahrgänge 96/97 
15  Mixed 4x+ Jahrgänge 96/97 
21   Mädchen  Jahrgänge 96/97 
 
Bestimmungen: 
I. Streckenlänge: 
  1. Tag: 2500 m + 750 m 
  2. Tag: 4000 m + 250 m 
  Startplätze: 750 m: 3 250 m: 4 
  Rennabstand: Kurzstrecke 3 min 
  Langstrecke 30 sec 
II.  Meldeschluss: 7.10.2009, 18 Uhr 
 Kettwiger Ruder-Regattaverein e.V. 
 Sybille Meier 
 Wupperstr. 3, 
 45219 Essen 
 Tel.: (0172) 2 10 99 70 
 Tel.: (0 20 54) 8 21 27 ab 18 Uhr 
 Fax: (0 20 54) 10 46 74  
  Meldungen via e-mail möglich! e-mail: meldung@herbst-cup.de 
  Meldedatei und Infos im Internet unter: www.herbst-cup.de 
III.  Startverlosung: 19 Uhr 
 Wie II. 
IV. Regattabeiträge: 
 15,– € pro Ruderer + Steuermann 
V. Sparkasse Essen 
 Kto.-Nr. 70 02 348 (BLZ 360 501 05) 
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VI.  a) Die Paarungen der Kurzstrecken werden durch die Ergebnisse der Langstrecken gesetzt. Bei den 
abschließenden 250 Metern wird das erste Finale möglichst mit 4 Booten besetzt, alle weiteren 
Boote werden gleichmäßig auf die weiteren Läufe verteilt. 

 b) Die Sieger der einzelnen Rennen ergeben sich aus der Addition der Platzziffern der 4 Teilstrecken; 
bei Punktgleichheit entscheidet die Gesamtzeit der 4 Strecken 

VII.  Sybille Meier, Axel Hardtmann, Manfred Scherrer, Boris Orlowski 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Jugendausschuss der Ruderjugend NRW wünscht allen Betreuern / Betreuerinnen sowie 
allen Sportlern und Sportlerinnen eine erfolgreiche Saison 2010. 
 
Christian Schlüter 
Landesjugendleiter 


